Spokojny oddech z balonikiem w brzuszku
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Spokojny oddech z balonikiem w
brzuszku

Dziecko oddycha powoli i wyobraza sobie, ze w brzuszku ma balonik, ktéry sie
napetnia i opréznia. To prosty sposéb na spokédj. Obrazek uczy wyciszania.

Ciekawostka

Wolne oddychanie -brzuszkiem- to znana sztuczka, ktéra pomaga dorostym i
dzieciom sie uspokoic.

Sugerowane kolory
Balonik delikatny rézowy, ubranie miekkie w jasnych barwach.

Wskazéwka dla rodzica
Pocwiczcie razem oddech balonikiem - wdech nosem, dtugi wydech ustami.
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