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Spokój podczas malowania 
farbami
Dziecko maluje przy sztaludze i prowadzi pędzel powoli, kreska za kreską. Spokój
widać w rozluźnionych barkach i w skupionej, pogodnej twarzy.

Ciekawostka
Gdy malujemy, ręka porusza się miarowo, a uwaga zajmuje się jedną czynnością.
Dlatego wiele osób sięga po farby właśnie po to, żeby się wyciszyć.

Sugerowane kolory
Fartuszek błękitny, farby na palecie różnokolorowe, sztaluga brązowa.

Wskazówka dla rodzica
Zaproponuj malowanie bez tematu — samo prowadzenie pędzla uspokaja bardziej 
niż gotowy wzór.
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