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Spokdj przy czytaniu ksiazeczki

Dziecko siedzi wygodnie w fotelu i spokojnie oglada ksigzeczke. Cicha chwila daje
uczucie spokoju. Obrazek pokazuje, jak mozna sie wyciszy¢.

Ciekawostka

Spokojne zajecia, jak czytanie albo rysowanie, pomagajg wyciszy¢ mysli po dniu
petnym wrazen.

Sugerowane kolory
Fotel ciepty brgzowy, ksigzeczka kolorowa, koc miekki w jasnych tonach.

Wskazowka dla rodzica

WprowadzZcie wieczorem cichg chwile z ksigzeczkg jako rytuat wyciszenia.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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