Spokdj przy uktadaniu puzzli
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Spokdj przy uktadaniu puzzli

Dziecko uktada puzzle bez pospiechu i dopasowuje kolejny element. Spokojna twarz i
rowny oddech pokazujg, ze uwaga zajmuje sie tylko jedng rzecza.

Ciekawostka

Pierwsze puzzle powstaty z map naklejanych na drewno i rozcinanych na kawatki —
uczono na nich geografii. Uktadanie ich wycisza, bo skupia uwage na jednym zadaniu.

Sugerowane kolory
Puzzle wielokolorowe, stolik brgzowy, sweter granatowy.

Wskazowka dla rodzica
Utdézcie wspdlnie puzzle bez mierzenia czasu — chodzi o spokdj, nie o wynik.
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