Spokdj w kaciku wyciszenia
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Spokdj w kaciku wyciszenia

W kaciku wyciszenia dziecko siedzi w matym namiocie i przytula poduszke. Twarz ma
spokojng, bo wokdt jest cicho i przytulnie.

Ciekawostka

Ciche, zastoniete miejsce pomaga sie uspokoi¢, bo dociera do nas mniej dZzwiekdéw i
Swiatta. W wielu przedszkolach urzgdza sie takie kaciki do odpoczynku.

Sugerowane kolory
Namiot bezowy, poduszka z6tta, koc w krate zielono-biaty.

Wskazowka dla rodzica

Urzadzcie w domu maty kacik, do ktérego dziecko moze pdjs¢ samo, gdy potrzebuje
ciszy.
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