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Spokój w kąciku wyciszenia
W kąciku wyciszenia dziecko siedzi w małym namiocie i przytula poduszkę. Twarz ma
spokojną, bo wokół jest cicho i przytulnie.

Ciekawostka
Ciche, zasłonięte miejsce pomaga się uspokoić, bo dociera do nas mniej dźwięków i
światła. W wielu przedszkolach urządza się takie kąciki do odpoczynku.

Sugerowane kolory
Namiot beżowy, poduszka żółta, koc w kratę zielono-biały.

Wskazówka dla rodzica
Urządźcie w domu mały kącik, do którego dziecko może pójść samo, gdy potrzebuje 
ciszy.
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