Spokdj z dtonia na sercu
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Spokdj z dtonia na sercu

Dziecko stoi prosto, ktadzie jedng dtoh na piersi, a druga na brzuchu i zamyka oczy.
To prosty sposdb na sprawdzenie, czy ciato juz sie uspokoito.

Ciekawostka

Serce bije szybciej, gdy sie denerwujemy, a wolniej, gdy sie uspokajamy. Dtonh
przytozona do klatki piersiowej pozwala poczuc¢ te zmiane.

Sugerowane kolory
Bluzka czerwona, spodnie granatowe, tto jasnoszare.

Wskazowka dla rodzica
Pokaz dziecku, jak wyczuc wtasne bicie serca przed zabawg i zaraz po bieganiu.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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