Sportowiec podnoszacy sztange na sifowni
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Sportowiec podnoszacy sztange
na sitfowni

Sportowiec dba o swojg forme, ¢wiczac regularnie na sitowni. Na obrazku unosi
sztange nad gtowa, otoczony sprzetem treningowym.

Ciekawostka

Podnoszenie ciezarébw wzmacnia miesnie i kosci. Sportowcy trenuja pod okiem
treneréw, zeby ¢wiczy¢ bezpiecznie i skutecznie.

Sugerowane kolory

Sztanga szara ze stalowymi talerzami, stréj sportowy w jaskrawym kolorze, podfoga
sitowni ciemnoszara.

Wskazowka dla rodzica
Porozmawiajcie o tym, dlaczego rozgrzewka przed ¢wiczeniami jest wazna.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie -
Szkolne - Przedszkolne - Wesela -
Komunie
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