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Sprinter przecina taśmę na mecie
Na mecie sprinter wychyla klatkę piersiową do przodu, żeby przekroczyć linię jako
pierwszy. Czasem rozpina przed sobą taśmę, która oznacza koniec biegu.

Ciekawostka
O zwycięstwie decyduje to, czyja klatka piersiowa pierwsza przekroczy linię mety, a
nie głowa czy ręka. Dlatego biegacze często pochylają się do przodu na ostatnim
kroku.

Sugerowane kolory
Koszulka żółta, spodenki czerwone, taśma na mecie biała, buty czarne, bieżnia 
pomarańczowo-czerwona.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że na mecie liczy się wytrwałość do samego końca, nie tylko szybki 
start.
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