Sprinter przecina tasme na mecie
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Sprinter przecina tasme na mecie

Na mecie sprinter wychyla klatke piersiowg do przodu, zeby przekroczyc linie jako
pierwszy. Czasem rozpina przed sobg tasme, ktéra oznacza koniec biegu.

Ciekawostka

O zwyciestwie decyduje to, czyja klatka piersiowa pierwsza przekroczy linie mety, a
nie gtowa czy reka. Dlatego biegacze czesto pochylajg sie do przodu na ostatnim
kroku.

Sugerowane kolory

Koszulka zétta, spodenki czerwone, tasma na mecie biata, buty czarne, bieznia
pomaranczowo-czerwona.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, ze na mecie liczy sie wytrwatos¢ do samego konca, nie tylko szybki
start.
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