Sprinterzy scigaja sie obok siebie na torach
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Sprinterzy scigaja sie obok siebie
na torach

W sprincie kazdy zawodnik biegnie swoim wtasnym torem i nie moze z niego wybiec.
Biegacze scigaja sie obok siebie, walczgc o pierwsze miejsce.

Ciekawostka

Tory na biezni sg oddzielone biatymi liniami, a kazdy biegacz musi zosta¢ w swoim
torze przez caty bieg. Bieznia stadionu ma zwykle sze$¢ do osmiu toréw.

Sugerowane kolory

Jedna koszulka czerwona, druga niebieska, spodenki biate i czarne, bieznia ceglasta,
linie toréw biate.

Wskazowka dla rodzica

Wyjasnij dziecku zasade uczciwej rywalizacji - kazdy biegnie swoim torem i nie
przeszkadza innym.
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