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Sprinterzy ścigają się obok siebie 
na torach
W sprincie każdy zawodnik biegnie swoim własnym torem i nie może z niego wybiec.
Biegacze ścigają się obok siebie, walcząc o pierwsze miejsce.

Ciekawostka
Tory na bieżni są oddzielone białymi liniami, a każdy biegacz musi zostać w swoim
torze przez cały bieg. Bieżnia stadionu ma zwykle sześć do ośmiu torów.

Sugerowane kolory
Jedna koszulka czerwona, druga niebieska, spodenki białe i czarne, bieżnia ceglasta, 
linie torów białe.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij dziecku zasadę uczciwej rywalizacji - każdy biegnie swoim torem i nie 
przeszkadza innym.
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