Squashista robi wykrok i odbija pitke przy bocznej scianie
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Squashista robi wykrok i odbija
pitke przy bocznej scianie

Pitka w squashu czesto odbija sie od bocznej Sciany. Zawodnik robi dtugi wykrok,
siega rakietg i odsyta pitke z powrotem na przednia sSciane.

Ciekawostka

Squash uwaza sie za jeden z najbardziej wyczerpujgcych sportéw halowych - gracze
przebiegaja mndéstwo krétkich odcinkdéw w te i z powrotem.

Sugerowane kolory

Koszulka zielona, spodenki granatowe, rakieta czerwona, piteczka czarna, boczna
Sciana biata, podtoga jasne drewno.

Wskazowka dla rodzica

Zwroc uwage, ze szeroki wykrok pomaga siegngc dalej - warto rozciggac sie przed
ara.
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