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Squashista odbija piłkę znad 
głowy przy tylnej ścianie
Gdy piłka odbije się od tylnej ściany, leci wysoko. Zawodnik unosi rakietę nad głowę i
odbija piłkę z powrotem w stronę przedniej ściany.

Ciekawostka
Korty do squasha mają cztery ściany, a piłkę można odbijać praktycznie od każdej z
nich. Najważniejsza jest jednak ściana z przodu.

Sugerowane kolory
Koszulka pomarańczowa, spodenki czarne, rakieta biało-niebieska, piłeczka czarna, 
tylna ściana szklana, podłoga jasne drewno.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż, że odbicie znad głowy jest jak rzut piłką - cała ręka idzie do góry.
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