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K-25199  ·  Wiek 10-12 lat

Stadion piłkarski, na którym 
dzieci biegają podczas rozgrzewki
Stadion piłkarski to duży obiekt sportowy z boiskiem otoczonym trybunami dla
kibiców. Na obrazku dzieci biegają wokół murawy podczas rozgrzewki przed
treningiem.

Ciekawostka
Rozgrzewka przed meczem lub treningiem pomaga mięśniom lepiej pracować i
zmniejsza ryzyko kontuzji.

Sugerowane kolory
Murawa zielona, trybuny szare, koszulki dzieci w różnych barwach.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, dlaczego przed sportem warto się rozgrzać.
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