Stadion rankiem, na ktorym pitkarze rozgrzewaja sie przed treningiem
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Stadion rankiem, na ktorym
pitkarze rozgrzewaja sie przed
treningiem

Poranne treningi na stadionie zaczynaja sie od d¢wiczen rozciggajacych, ktére
przygotowujg ciato do wysitku. Na obrazku zawodnicy rozgrzewajg sie w porannym
Swietle na pustym boisku.

Ciekawostka

Poranne treningi pozwalaja sportowcom skorzysta¢ z chtodniejszego powietrza,
zanim zrobi sie gorgco w ciggu dnia.

Sugerowane kolory

Niebo jasnorézowe, murawa zielona, stroje treningowe szare.

Wskazowka dla rodzica
Porozmawiajcie, dlaczego rozcigganie jest wazne przed wysitkiem fizycznym.
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