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K-11404  ·  Wiek 4-8 lat

Stajemy na jednej nodze
Dziecko stoi na jednej nodze i rozkłada ręce, żeby utrzymać równowagę. Obrazek
pokazuje, jak ważne są nogi i ręce podczas balansowania.

Ciekawostka
Stanie na jednej nodze ćwiczy równowagę. Ręce rozłożone na boki pomagają nam
nie przewrócić się.

Sugerowane kolory
Spodenki niebieskie, koszulka żółta, buty czerwone.

Wskazówka dla rodzica
Sprawdźcie, kto dłużej ustoi na jednej nodze jak bocian.
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