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Dziewczynka stoi na rękach przy 
ścianie
Stanie na rękach przy ścianie to bezpieczny sposób na naukę tej figury. Stopy
opierają się o ścianę, więc łatwiej utrzymać równowagę i przyzwyczaić się do pozycji
do góry nogami.

Ciekawostka
Trenerzy mówią, że przy ścianie najlepiej uczyć się czucia prostego ciała. Z czasem
odsuwa się stopy od ściany, aż balansuje się samodzielnie.

Sugerowane kolory
Trykot turkusowy, ściana kremowa, mata pod dłońmi szara, włosy blond, listwa przy 
podłodze biała.

Wskazówka dla rodzica
Pochwal dziecko za każdą sekundę utrzymania pozycji, nawet bardzo krótką.
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