Dziewczynka stoi na rekach przy scianie
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Dziewczynka stoi na rekach przy
scianie

Stanie na rekach przy Scianie to bezpieczny sposéb na nauke tej figury. Stopy
opierajg sie o Sciane, wiec tatwiej utrzymad réwnowage i przyzwyczai¢ sie do pozycji
do géry nogami.

Ciekawostka

Trenerzy moéwig, ze przy Scianie najlepiej uczy¢ sie czucia prostego ciata. Z czasem
odsuwa sie stopy od Sciany, az balansuje sie samodzielnie.

Sugerowane kolory

Trykot turkusowy, $ciana kremowa, mata pod dtonmi szara, wtosy blond, listwa przy
podtodze biata.

Wskazowka dla rodzica
Pochwal dziecko za kazda sekunde utrzymania pozycji, nawet bardzo krétka.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - NEF

Szkolne - Przedszkolne - Wesela - E .
' Komunie
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