Dwoje dzieci éwiczy stanie na rekach z asekuracja

.\.‘__f-":'/ - . Ty T
-4i: kolorowankioli.pl owereds, Eilnatliz

Darmowe kolorowanki dla Twojego dziecka - K-06207

K-06207 - kolorowankioli.pl



¢4z kolorowankioli.pl
Kolorowankioli K-06207 - Wiek 4-11 lat

Dwoje dzieci ¢wiczy stanie na
rekach z asekuracja

Jedno dziecko stoi na rekach, a drugie delikatnie przytrzymuje mu nogi, zeby nie
spadto. Asekuracja pomaga nabrac¢ pewnosci i nauczyc sie trzymac prostg pozycje.

Ciekawostka

Asekuracja to pomoc kolegi lub trenera przy trudnym ¢wiczeniu. Dzieki niej mozna
spokojnie prébowac nowych figur bez strachu.

Sugerowane kolory

Jeden trykot niebieski, drugi czerwony, mata gimnastyczna szara, wtosy ciemne i
blond, podtoga jasna.

Wskazowka dla rodzica
Pokaz, ze pomaganie sobie nawzajem to wazna czesc¢ kazdej druzyny sportowej.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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