Dziecko prébuje startu z blokéw na treningu
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Dziecko prébuje startu z blokow
na treningu

Na treningu dzieci ucza sie ustawia¢ stopy w blokach startowych. Cwicza, jak utozy¢
rece i nogi, zanim ruszg do biegu.

Ciekawostka
Bloki mozna przesuwac i dopasowac do dtugosci nég kazdego biegacza.

Sugerowane kolory

Koszulka pomarahczowa, spodenki czarne, bloki zielone, bieznia ceglasta, pachotki
z6tte.

Wskazowka dla rodzica
Pocwiczcie szybki start na komende, zamieniajac sie rolami startera i biegacza.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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