Biegacz w pozycji 'gotow' z rekami na biezni
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Biegacz w pozycji 'gotow’ z
rekami na biezni

W pozycji 'gotéw' biegacz unosi biodra i czeka napiety na strzat startera. Rece ma
oparte na biezni tuz za linig startu.

Ciekawostka
Po komendzie 'gotéw' biegacze zastygajg w bezruchu, az zabrzmi sygnat startu.

Sugerowane kolory

Koszulka niebieska, spodenki biate, bloki czerwone, bieznia ceglasta, linia startu
biata.

Wskazowka dla rodzica

Zabawcie sie w komendy startowe: 'na miejsca, gotdw, start' podczas biegania w
parku.
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