Sprinter ustawia sie w blokach przed startem
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Sprinter ustawia sie w blokach
przed startem

Start z blokéw to sposdb rozpoczynania biegéw na krétkich dystansach. Zawodnik
opiera stopy o specjalne bloki, zeby mocno sie odepchna¢ po sygnale.

Ciekawostka

Bloki startowe pomagaja biegaczowi wystartowac szybciej, dajgc stopom mocne
oparcie do odbicia.

Sugerowane kolory

Koszulka czerwona, spodenki czarne, bloki startowe niebieskie, bieznia ceglasta, linie
biate.

Wskazowka dla rodzica
Pokaz dziecku, ze dobry start moze zadecydowac o wyniku catego biegu.
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