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Sprinterka wybiega z bloków po 
sygnale startu
Po sygnale startera biegaczka mocno odpycha się od bloków i rusza do przodu.
Pierwsze kroki są niskie i bardzo dynamiczne.

Ciekawostka
Tuż po starcie sprinterzy biegną lekko pochyleni do przodu, prostując się dopiero po
kilku krokach.

Sugerowane kolory
Koszulka żółta, spodenki granatowe, bloki srebrne, bieżnia pomarańczowa, linie białe.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz dziecku, że szybka reakcja na sygnał jest tak samo ważna jak szybkie 
nogi.
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