Stawy barkowe — ramie krazy jak kula w panewce
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Stawy barkowe — ramie krazy jak
kula w panewce

W barku okraggty koniec kosci ramiennej lezy w miseczce topatki. Zakrzywione
strzatki na obrazku pokazujg, ze reka moze zataczac koto.

Ciekawostka

Bark to staw kulisty: okrggta gtowa kosSci ramiennej obraca sie w ptytkiej panewce
topatki. Dlatego rekg mozna zakreci¢ petne koto, a kolanem juz nie.

Sugerowane kolory

Kosci kremowe, panewka jasnoszara, chrzastka jasnoniebieska, strzatki ruchu
czerwone.

Wskazowka dla rodzica

Niech dziecko zatoczy reka koto, a potem sprobuje zrobic to samo nogg w kolanie i
poréwna.
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