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Stawy barkowe — ramię krąży jak 
kula w panewce
W barku okrągły koniec kości ramiennej leży w miseczce łopatki. Zakrzywione
strzałki na obrazku pokazują, że ręka może zataczać koło.

Ciekawostka
Bark to staw kulisty: okrągła głowa kości ramiennej obraca się w płytkiej panewce
łopatki. Dlatego ręką można zakręcić pełne koło, a kolanem już nie.

Sugerowane kolory
Kości kremowe, panewka jasnoszara, chrząstka jasnoniebieska, strzałki ruchu 
czerwone.

Wskazówka dla rodzica
Niech dziecko zatoczy ręką koło, a potem spróbuje zrobić to samo nogą w kolanie i 
porówna.
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