Stawy kolanowe — przekrdj zgietej nogi z chrzastka
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Stawy kolanowe — przekrdj
zgietej nogi z chrzastka

Kolano to staw, w ktérym spotykajg sie kos¢ uda i kos¢ podudzia. Przekrdj pokazuje
gtadkg warstwe chrzastki miedzy nimi oraz rzepke z przodu.

Ciekawostka

Konce kosci w stawie pokrywa gtadka chrzgstka, po ktérej kosci slizgajg sie prawie
bez tarcia. W kolanie z przodu lezy dodatkowa kos¢ — rzepka, ktéra ostania staw.

Sugerowane kolory
Kosci kremowe, chrzastka jasnoniebieska, rzepka bezowa, tto jasnozielone.

Wskazowka dla rodzica

Niech dziecko zegnie i wyprostuje kolano, obserwujgc, jak przesuwa sie rzepka pod
skora.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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