Stojacy na desce SUP odpycha sie wiostem po jeziorze
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Stojacy na desce SUP odpycha sie
wiostem po jeziorze

SUP to duza, stabilna deska, na ktérej stoi sie wyprostowanym i odpycha jednym
dtugim wiostem. Trzeba lekko uginac¢ kolana, zeby utrzymac réwnowage.

Ciekawostka

Nazwa SUP pochodzi od angielskich stdw oznaczajgcych ptywanie na stojgco z
wiostem. Deska jest szersza niz zwykta deska surfingowa, dlatego tatwiej na nigj
ustac.

Sugerowane kolory

Deska SUP turkusowo-biata, wiosto drewniano-czarne, stréj kapielowy zétty, woda
spokojna niebieska, brzeg z drzewami.

Wskazowka dla rodzica

Powiedz dziecku, ze na SUP-ie najpierw warto ptywac na kolanach, a dopiero potem
wstac, gdy ztapie sie rownowage.
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