Stopa i tuk sklepienia pod podeszwa
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Stopa i tuk sklepienia pod
podeszwa

Miedzy pieta a nasadg palcoéw podeszwa stopy jest wygieta do goéry i tworzy tuk. Na
obrazku ten tuk podkresla linia poprowadzona pod stopa.

Ciekawostka

Sklepienie stopy dziata jak sprezyna i amortyzuje kazdy krok. U matych dzieci bywa
jeszcze wypetnione tkanka, dlatego ich stopy wygladaja na ptaskie.

Sugerowane kolory
Skéra bezowa lub brgzowa, podtoga szara, linia pomocnicza pomarahczowa.

Wskazéwka dla rodzica
SprawdZcie na mokrej kartce, jaki slad zostawia stopa dziecka i jaki Twoja.
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