Stopa wspieta na czubki palcow
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Stopa wspieta na czubki palcow

Kiedy wspinamy sie na palce, pieta unosi sie w gére, a caty ciezar ciata opiera sie na
przedniej czesci stopy. Na obrazku widac uniesiong piete i napietg tydke nad nia.

Ciekawostka

Piete z tydka tgczy Sciegno Achillesa, najmocniejsze sciegno w ludzkim ciele. To ono
podcigga piete do gory, gdy stajemy na palcach.

Sugerowane kolory
Skéra bezowa lub brgzowa, podtoga jasnoszara, sciegno kremowe.

Wskazowka dla rodzica
Zrobcie zawody, kto dtuzej ustoi na palcach, i dotknijcie napietego sciegna nad pietga.
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