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Stopa wspięta na czubki palców
Kiedy wspinamy się na palce, pięta unosi się w górę, a cały ciężar ciała opiera się na
przedniej części stopy. Na obrazku widać uniesioną piętę i napiętą łydkę nad nią.

Ciekawostka
Piętę z łydką łączy ścięgno Achillesa, najmocniejsze ścięgno w ludzkim ciele. To ono
podciąga piętę do góry, gdy stajemy na palcach.

Sugerowane kolory
Skóra beżowa lub brązowa, podłoga jasnoszara, ścięgno kremowe.

Wskazówka dla rodzica
Zróbcie zawody, kto dłużej ustoi na palcach, i dotknijcie napiętego ścięgna nad piętą.
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