Stroj opoczynski podczas tanca oberka
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Strdj opoczynski podczas tanca
oberka

Region opoczynhski lezy na pograniczu Mazowsza i Matopolski, a jego mieszkancy
uwazani sg za twoércow szybkiego tanca zwanego oberkiem. Na obrazku para w
strojach ludowych kreci sie w wirujgcym tancu, a spddnica unosi sie w ruchu.

Ciekawostka

Oberek to jeden 2z polskich tancéw narodowych, tahnczony w parach, z
charakterystycznymi obrotami. Nazwa pochodzi od stowa ,obracac sie”, bo tancerze
wykonujg wiele szybkich obrotéw.

Sugerowane kolory

Spddnica w duze czerwone i z6tte kwiaty, kamizelka czarna, ptaszcz mezczyzny
granatowy z czerwong laméwka.

Wskazéwka dla rodzica
Wtaczcie w domu zywg muzyke ludowg i sprobujcie razem zakrecic sie w takt.
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