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Strudel jabłkowy zawijany z 
nadzieniem na ściereczce 
kuchennej
Ciasto na strudel rozciąga się cienko, a potem zawija wokół nadzienia z pomocą
ściereczki kuchennej. Na obrazku ręce zwijają ciasto z plasterkami jabłek i
rodzynkami w rulon.

Ciekawostka
Ciasto na strudel rozciąga się ręcznie tak cienko, że podobno da się przez nie
przeczytać gazetę. Ta technika przywędrowała do Austrii z Turcji.

Sugerowane kolory
Ciasto jasnokremowe, plasterki jabłek żółtawe, rodzynki ciemnobrązowe, ściereczka 
w kratkę.

Wskazówka dla rodzica
Wspólnie z dzieckiem obierzcie i pokrójcie jabłka do prawdziwego ciasta.
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