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Surfer z drużyną
Na wodzie raźniej jest we dwoje niż samemu. Surfer jedzie po fali na kolorowej
desce, a obok w wodzie czeka jego kolega z drużyny i uśmiecha się do niego. Razem
wypatrują następnej dobrej fali.

Ciekawostka
Zanim surfer stanie na desce, długo leży na niej na brzuchu i wiosłuje rękami w
stronę fali. Gdy fala go podniesie, jednym ruchem podrywa się na nogi — ten
moment nazywa się take off. Nauka tego jednego ruchu zajmuje zwykle najwięcej
czasu.

Sugerowane kolory
Woda w morskiej zieleni, deski w różu i pomarańczu, a niebo w ciepłym błękicie.

Wskazówka dla rodzica
Połóżcie na dywanie poduszkę jako deskę i poćwiczcie wstawanie z leżenia jednym 
ruchem.
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