Sushi na poduszeczce z ryzu wsréd gwiazdek
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Sushi na poduszeczce z ryzu
wsrod gwiazdek

Ryz to podstawa kazdego sushi — musi by¢ lepki, zeby dobrze trzymat ksztatt. Na
obrazku sushi odpoczywa na miekkiej poduszeczce z ryzu, otoczone gwiazdkami.

Ciekawostka

Do sushi uzywa sie specjalnego, krétkoziarnistego ryzu, ktéry po ugotowaniu skleja
sie w grudki. Przed uzyciem miesza sie go z octem ryzowym, cukrem i solg.

Sugerowane kolory
Ryz jasnokremowy, sushi zielono-biate, gwiazdki zétte.

Wskazéwka dla rodzica
Zapytaj dziecko, jakie jeszcze potrawy zna, w ktérych gtdwnym sktadnikiem jest ryz.
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