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Sushi na poduszeczce z ryżu 
wśród gwiazdek
Ryż to podstawa każdego sushi — musi być lepki, żeby dobrze trzymał kształt. Na
obrazku sushi odpoczywa na miękkiej poduszeczce z ryżu, otoczone gwiazdkami.

Ciekawostka
Do sushi używa się specjalnego, krótkoziarnistego ryżu, który po ugotowaniu skleja
się w grudki. Przed użyciem miesza się go z octem ryżowym, cukrem i solą.

Sugerowane kolory
Ryż jasnokremowy, sushi zielono-białe, gwiazdki żółte.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, jakie jeszcze potrawy zna, w których głównym składnikiem jest ryż.
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