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K-03188  ·  Wiek 4-12 lat

Sushi na talerzu
Talerz sushi — różne nigiri z rybą i maki rolls z nori i wasabi.

Ciekawostka
Sushi powstało w VIII wieku w Japonii — pierwotnie konserwowano rybę w
fermentowanym ryżu. Dziś sushi to ryż z octem ryżowym, ryba surowa lub gotowana,
wodorost nori i wasabi. Najsłynniejsze rodzaje to: nigiri (ryba na ryżu), maki (rolka),
temaki (rożek). Japończycy jedzą sushi pałeczkami.

Sugerowane kolory
biały, czarny, różowy, zielony, pomarańczowy

Wskazówka dla rodzica
Świetna okazja na rozmowę o kuchniach świata.

https://animatolka.pl
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