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K-17918  ·  Wiek 7-10 lat

Sushi przygotowywane przez 
kucharza na macie bambusowej
Sushi to japońska potrawa z ryżu zawiniętego w wodorosty nori, często z rybą lub
warzywami. Na obrazku kucharz zwija rolkę sushi za pomocą specjalnej bambusowej
maty.

Ciekawostka
Do robienia sushi używa się specjalnego ryżu doprawionego octem ryżowym.
Rolowanie sushi wymaga wprawy i cierpliwości.

Sugerowane kolory
Ryż biały, wodorosty ciemnozielone, mata bambusowa jasnobrązowa.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, czy próbowało kiedyś sushi i co mu najbardziej smakowało.
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