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K-11417  ·  Wiek 4-8 lat

Świeże powietrze na spacerze
Dziecko spaceruje i wdycha świeże powietrze. Obrazek pokazuje, że ruch na dworze
jest zdrowy dla płuc.

Ciekawostka
Płuca lubią czyste, świeże powietrze. Spacer na dworze pomaga im pracować i
dotlenia całe ciało.

Sugerowane kolory
Trawa zielona, niebo błękitne, kurtka czerwona.

Wskazówka dla rodzica
Na najbliższym spacerze weźcie razem kilka głębokich oddechów.
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