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Sypialnia — czytanie bajki przed 
snem
Czytanie bajki przed snem to wieczorny rytuał wielu rodzin. Na obrazku rodzic i
dziecko siedzą razem na łóżku nad otwartą książką.

Ciekawostka
Wspólne czytanie przed snem uspokaja i pomaga dzieciom łatwiej zasnąć, a przy
okazji wzbogaca ich słownictwo.

Sugerowane kolory
Książkę pokoloruj na kolorowo, kołdrę w ulubionym kolorze dziecka, a lampkę na 
ciepły żółty.

Wskazówka dla rodzica
Wykorzystaj ten obrazek jako pretekst, żeby zapytać dziecko o jego ulubioną bajkę 
na dobranoc.
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