Sypialnia z t6zkiem i nocha lampka
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Sypialnia z tézkiem i nocna lampka

Sypialnia to pomieszczenie, w ktérym dziecko $pi i odpoczywa po catym dniu. Na
obrazku widac t6zko z poduszkg oraz stolik nocny z lampka.

Ciekawostka

W sypialni dzieci spedzajg duzg czes¢ doby, poniewaz sen jest niezbedny do wzrostu
i regeneracji organizmu. Lampka nocna pomaga zasna¢ bez catkowitej ciemnosci.

Sugerowane kolory

Posciel mozna pokolorowa¢ w odcieniach niebieskiego, lampke na zétto, a dywan na
szaro.

Wskazdéwka dla rodzica
Zapytaj dziecko, jak wyglada jego wtasna sypialnia i czym rdzni sie od tej na obrazku.
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