Szczoteczka trzymana przez dziecko myjace zeby przed lustrem
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Szczoteczka trzymana przez
dziecko myjace zeby przed lustrem

Samodzielne mycie zebdéw to jedna z pierwszych czynnosci higienicznych, ktérych
uczg sie mate dzieci. Na obrazku dziecko stoi przed lustrem i trzyma w rece
szczoteczke.

Ciekawostka

Regularne szczotkowanie usuwa z zebdéw ptytke nazebna, czyli warstwe bakterii,
ktére mogtyby powodowac préchnice.

Sugerowane kolory
Raczka szczoteczki w ulubionym kolorze dziecka, pizama w pastelowych barwach.

Wskazowka dla rodzica

Zaspiewajcie razem krotka piosenke, ktéra pomoze odmierzy¢ czas mycia zebow.
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