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Szczotkujemy zęby rano i 
wieczorem
Dziecko szczotkuje zęby przy umywalce. Obrazek przypomina, że zęby myjemy dwa
razy dziennie - rano i przed snem - żeby były czyste i zdrowe.

Ciekawostka
Zęby najlepiej szczotkować przez około dwie minuty. Pasta z fluorem pomaga chronić
zęby przed dziurkami zwanymi próchnicą.

Sugerowane kolory
Szczoteczka niebieska, pasta biała z zielonym paskiem, kubek żółty.

Wskazówka dla rodzica
Włączcie ulubioną dwuminutową piosenkę, żeby dziecko wiedziało, jak długo 
szczotkować zęby.
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