Szermierka na floret — trening krokéw na planszy
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Szermierka na floret — trening
krokow na planszy

Plansza szermiercza to waski, wyznaczony pas, po ktérym poruszajg sie zawodnicy
podczas walki. Trening krokéw w przdéd i w tyt jest podstawg techniki szermierczej.

Ciekawostka

Plansza do szermierki ma scisle okreslong dtugos¢ i szerokosé, a przekroczenie jej
granicy skutkuje utratg punktu. Zawodnicy trenujg szybkie przemieszczanie sie
wzdtuz catej planszy.

Sugerowane kolory
Plansza w kolorze szarym z biatymi liniami, stréj szermierza biaty, floret srebrny.

Wskazowka dla rodzica

Porozmawiaj z dzieckiem o tym, dlaczego w szermierce wazne sg szybkie i
precyzyjne Kroki.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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