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Szermierka na floret — trening 
kroków na planszy
Plansza szermiercza to wąski, wyznaczony pas, po którym poruszają się zawodnicy
podczas walki. Trening kroków w przód i w tył jest podstawą techniki szermierczej.

Ciekawostka
Plansza do szermierki ma ściśle określoną długość i szerokość, a przekroczenie jej
granicy skutkuje utratą punktu. Zawodnicy trenują szybkie przemieszczanie się
wzdłuż całej planszy.

Sugerowane kolory
Plansza w kolorze szarym z białymi liniami, strój szermierza biały, floret srebrny.

Wskazówka dla rodzica
Porozmawiaj z dzieckiem o tym, dlaczego w szermierce ważne są szybkie i 
precyzyjne kroki.
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