Szermierz robi wykrok z wyciagnietym floretem
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Szermierz robi wykrok z
wyciagnietym floretem

Wykrok to szybkie wysuniecie nogi i reki do przodu. Dzieki niemu szermierz moze
dosiegna¢ przeciwnika z daleka.

Ciekawostka
Floret jest bardzo lekki i gietki. Trafia sie nim tylko czubkiem, a nie ostrzem z boku.

Sugerowane kolory
Stréj biaty, rekawica biata, maska srebrna, floret stalowy, podtoga szara.

Wskazowka dla rodzica
Zapytaj dziecko, czy potrafi zrobi¢ dtugi krok do przodu jak szermierz.
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