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Szermierz robi wykrok z 
wyciągniętym floretem
Wykrok to szybkie wysunięcie nogi i ręki do przodu. Dzięki niemu szermierz może
dosięgnąć przeciwnika z daleka.

Ciekawostka
Floret jest bardzo lekki i giętki. Trafia się nim tylko czubkiem, a nie ostrzem z boku.

Sugerowane kolory
Strój biały, rękawica biała, maska srebrna, floret stalowy, podłoga szara.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, czy potrafi zrobić długi krok do przodu jak szermierz.
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