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Szklanka mleka na zdrowe 
śniadanie
Szklanka mleka to dobry pomysł na śniadanie. Mleko ma wapń, który pomaga
budować mocne kości i zęby u dzieci.

Ciekawostka
Mleko zawiera wapń, dzięki któremu kości rosną silne. Dlatego często pijemy je rano
przed przedszkolem.

Sugerowane kolory
Mleko białe, szklanka przezroczysta, płatki w misce złociste.

Wskazówka dla rodzica
Przy śniadaniu opowiedzcie, że mleko pomaga rosnąć mocnym kościom.
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