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Szklanka wody ze słomką i cytryną
Szklanka wody ze słomką i cytryną. Szklanka wody z plasterkiem cytryny i słomką.
Woda to najlepszy napój na pragnienie. To kolorowanka na Dzień Zdrowia — święto
obchodzone 7 kwietnia. Zdrowe nawyki: owoce i warzywa, mycie rąk, szczotkowanie
zębów, sen, woda i ruch na świeżym powietrzu. Wydrukuj ją za darmo na kartce A4:
duże, proste pola, idealne dla najmłodszych.

Ciekawostka
Każdego roku święto ma inne hasło — np. w 2002 roku brzmiało „Rusz się po
zdrowie”, a w 2003 „Zdrowe środowisko dla dzieci”.

Sugerowane kolory
Jabłko czerwone lub zielone, warzywa w naturalnych kolorach, mydlane bańki 
tęczowe, woda jasnoniebieska, trawa zielona.

Wskazówka dla rodzica
Jeden duży motyw: dobry na pierwsze kolorowanki, kredki świecowe albo grube 
flamastry. Czas: 10 do 20 minut.
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