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K-24044  ·  Wiek 7-10 lat

Szpinak rosnący na grządce w 
kępkach liści
Szpinak to warzywo liściaste, które rośnie nisko przy ziemi w gęstych kępkach. Jego
liście są miękkie i lekko pomarszczone.

Ciekawostka
Szpinak najlepiej rośnie w chłodniejszą porę roku — wiosną i jesienią, bo upał
sprawia, że szybko wypuszcza pęd kwiatowy.

Sugerowane kolory
Liście szpinaku w ciemnej zieleni, ziemia pod nimi brązowa.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, jakie potrawy ze szpinakiem zna.
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