Szpinak w drewnianej skrzynce po zbiorach
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Szpinak w drewnianej skrzynce po
zbiorach

Swiezo zerwane liécie szpinaku uktada sie w skrzynce, by zanie$¢ je do kuchni. Liscie
sg jeszcze wilgotne od porannej rosy.

Ciekawostka

Szpinak zawiera duzo zelaza i witamin, dlatego czesto poleca sie go jako zdrowy
dodatek do positkow.

Sugerowane kolory
Liscie w ciemnej zieleni, skrzynka w jasnym odcieniu drewna.

Wskazéwka dla rodzica
Porozmawiaj z dzieckiem o tym, dlaczego warto jesc¢ zielone warzywa lisciaste.
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