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Zawodniczka biegnie z pałeczką 
po wirażu
W sztafecie część biegu prowadzi po zakręcie, czyli wirażu. Zawodniczka mocno
trzyma pałeczkę w dłoni i pochyla się do wewnątrz toru.

Ciekawostka
Bieg po wirażu jest trudniejszy niż na prostej, bo trzeba lekko przechylić ciało, żeby
nie wypaść z toru.

Sugerowane kolory
Koszulka żółta, spodenki czarne, pałeczka pomarańczowa, bieżnia ceglasto-
czerwona, linie białe.

Wskazówka dla rodzica
Pobiegnijcie razem w parku, przekazując sobie patyk jak pałeczkę sztafetową.
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