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Sztafeta biegowa - drużyna 
trzyma pałeczkę nad głowami na 
mecie
Po ukończeniu wyścigu cała drużyna sztafety spotyka się przy mecie i wspólnie unosi
pałeczkę w górę. To symboliczny moment pokazujący, że sukces w sztafecie zależy
od pracy całego zespołu.

Ciekawostka
W sztafecie liczy się nie tylko szybkość pojedynczego zawodnika, ale też sprawne
przekazywanie pałeczki bez jej upuszczenia. Upuszczenie pałeczki oznacza dla
drużyny utratę cennego czasu.

Sugerowane kolory
Stroje drużyny zielone, pałeczka żółta, bieżnia czerwona.

Wskazówka dla rodzica
Porozmawiaj z dzieckiem o tym, dlaczego w sztafecie ważna jest współpraca całej 
drużyny, a nie tylko jednego zawodnika.
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