Sztafeta biegowa w strefie zmian oznaczonej na biezni
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Sztafeta biegowa w strefie zmian
oznaczonej na biezni

Na biezni wymalowana jest specjalna strefa zmian, w ktérej musi odby¢ sie
przekazanie pateczki miedzy biegaczami. Jesli zmiana nastgpi poza tg strefg, druzyna
zostaje zdyskwalifikowana.

Ciekawostka

Strefa zmian w sztafecie ma wyznaczong, Scisle okreslong dtugos¢ na biezni.
Biegacze trenujg wyczucie tempa, by wbiec w te strefe z jak najwiekszg predkoscia.

Sugerowane kolory
Bieznia ceglasta, linie strefy biate, stroje biegaczy zétte.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku na obrazku wymalowang strefe i wyjasnij, dlaczego biegacze muszg
sie w niej zmiescic.
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