Trener uczy dzieci przekazywania pateczki na treningu
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Trener uczy dzieci przekazywania
pateczki na treningu

Na treningu sztafety dzieci ¢wiczg podawanie pateczki, zanim zaczng biegad szybko.
Trener pokazuje, jak ustawic reke i kiedy wypusci¢ pateczke.

Ciekawostka

Druzyny ¢wiczg zmiany pateczki bardzo wiele razy, zeby w czasie biegu wykonac je
bez zastanowienia.

Sugerowane kolory

Koszulki pomaranczowe, dres trenera szary, pateczka niebieska, bieznia ceglasta,
pachotki z6tte.

Wskazowka dla rodzica

Cwiczcie w domu rzucanie i tapanie, zeby dziecko poczuto, jak wazny jest timing.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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