Sztafeta triathlonowa — przekazanie zmiany koledze
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Sztafeta triathlonowa —
przekazanie zmiany koledze

W sztafecie triathlonowej kolejny zawodnik wchodzi do akcji po dotknieciu reki
poprzednika, a nie po przekazaniu pateczki jak w biegach. Cata druzyna wspélnie
pokonuje petny dystans triathlonu.

Ciekawostka

Sztafety triathlonowe sa rozgrywane druzynowo, a wynik catego zespotu zalezy od
czasu kazdego z zawodnikow. To stosunkowo mtoda forma triathlonu w poréwnaniu z
klasycznym indywidualnym startem.

Sugerowane kolory

Stroje druzyny w tym samym kolorze niebieskim, tasma strefy zmian zétta, tto
Zielone.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko, czym rdzni sie przekazanie zmiany w triathlonie od przekazania
pateczki w biegu.
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