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Sztafeta triathlonowa — 
przekazanie zmiany koledze
W sztafecie triathlonowej kolejny zawodnik wchodzi do akcji po dotknięciu ręki
poprzednika, a nie po przekazaniu pałeczki jak w biegach. Cała drużyna wspólnie
pokonuje pełny dystans triathlonu.

Ciekawostka
Sztafety triathlonowe są rozgrywane drużynowo, a wynik całego zespołu zależy od
czasu każdego z zawodników. To stosunkowo młoda forma triathlonu w porównaniu z
klasycznym indywidualnym startem.

Sugerowane kolory
Stroje drużyny w tym samym kolorze niebieskim, taśma strefy zmian żółta, tło 
zielone.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, czym różni się przekazanie zmiany w triathlonie od przekazania 
pałeczki w biegu.
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