Sztafeta triathlonowa — start do ptywania
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Sztafeta triathlonowa — start do
ptywania

Sztafeta triathlonowa taczy ptywanie, jazde na rowerze i bieg, a kazdy z zawodnikéw
druzyny pokonuje jeden etap. Pierwszy zawodnik rozpoczyna od skoku do wody.

Ciekawostka

W triathlonie zawodnicy ptywajg w otwartych zbiornikach wodnych, takich jak jeziora
czy morze, a nie w basenie. Trase wyznaczajg ptywajgce boje, ktdére pokazuja
kierunek ptywania.

Sugerowane kolory
Woda niebieska, boja pomarahczowa, stréj triathlonowy zielony.

Wskazowka dla rodzica
Zapytaj dziecko, jakie trzy dyscypliny tgczy w sobie triathlon.
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