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Sztafeta triathlonowa — strefa 
zmian rower-bieg
Strefa zmian to miejsce, w którym zawodnik triathlonu zostawia rower i przebiera się
do biegu. Szybkość działania w strefie zmian ma duże znaczenie dla końcowego
wyniku.

Ciekawostka
Strefa zmian w triathlonie nazywana jest czasem żartobliwie czwartą dyscypliną, bo
liczy się w niej każda sekunda. Zawodnicy ustawiają swój sprzęt w wyznaczonym
miejscu przed startem zawodów.

Sugerowane kolory
Rower niebieski, stojak na rowery szary, buty do biegania czerwone.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij dziecku, dlaczego szybkość w strefie zmian jest ważna w triathlonie.
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