Sztafeta triathlonowa — strefa zmian rower-bieg
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Sztafeta triathlonowa — strefa
zmian rower-bieg

Strefa zmian to miejsce, w ktérym zawodnik triathlonu zostawia rower i przebiera sie
do biegu. Szybkos¢ dziatania w strefie zmian ma duze znaczenie dla kofncowego
wyniku.

Ciekawostka

Strefa zmian w triathlonie nazywana jest czasem zartobliwie czwartg dyscypling, bo
liczy sie w niej kazda sekunda. Zawodnicy ustawiajg swoéj sprzet w wyznaczonym
miejscu przed startem zawoddow.

Sugerowane kolory

Rower niebieski, stojak na rowery szary, buty do biegania czerwone.

Wskazowka dla rodzica
Wyjasnij dziecku, dlaczego szybkosc¢ w strefie zmian jest wazna w triathlonie.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie

\/

Wygenerowane darmowo na kolorowankioli.pl - K-25035



