Dwdch biegaczy mija sie przy zmianie w sztafecie
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Dwoch biegaczy mija sie przy
zmianie w sztafecie

Moment zmiany to chwila, gdy jeden biegacz dogania drugiego i podaje mu
pateczke. Reka odbierajgcego jest wyciggnieta do tytu, a obaj biegnag szybko.

Ciekawostka

Zawodnik odbierajgcy pateczke czesto zaczyna biec, zanim jg ztapie, zeby nie traci¢
predkosci.

Sugerowane kolory

Koszulki zielona i biata, spodenki czarne, pateczka srebrna, bieznia pomarahczowa,
trawa zielona w tle.

Wskazowka dla rodzica
Pokaz dziecku, jak wazna jest wspdtpraca i zaufanie w druzynie podczas zmiany.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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